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ZA PODPORY CESKE OBCE SOKOLSKE A PROJEKTU

»SVET NEKONCI ZA VRATKY, CVICIME SE ZVIRATKY*




V KROUZKU ATLETIKY:

* jednou tydné cvici nahlasené déti ze Zluté a zelené tridy

* krouzek je prednostné urcen détem se snizenymi pohybovymi
schopnostmi, které cilené rozvijime

* ucime se spolecné prekonavat strach a podporujeme zdravou soutézivost

* rozvijime pfirozené pohybové vlastnosti ¢lovéka - béh, chlizi, skok, vrh a
hod

* cilem je dat détem jistotu v béznych pohybovych ¢innostech, zdokonalit
pohyb, koordinaci téla, umét spolupracovat a ovladat své télo



LMD SOOI

JiZ druhym rokem spolupracujeme s Ceskou obci sokolskou a zapojili jsme se do projektu
,,SVét nekondi za vratky, cvi¢ime se zviratky*.

Projekt poskytuje materialni podporu formou:

* zpracovanych metodik pro déti a ucitele
plySového sokola, ktery slouzi détem jako motivace, pfi kazdém cviceni

*0dmén-diplomui, medaili, nafukovaci balony apod.

Vice o projektu na www.sesokolemdozivota.cz
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